
FACTSHEET
Future Volley
Die Kategorie Future Volley garantiert den Kindern und Jugendlichen dank ihrem Modus eine hohe Spielintensität und viele Ball-
kontakte. Future Volley spannt damit die Brücke zu den klassischen Spielsystemen, Feld- und Ballgrössen sowie den Netzhöhen 
der Erwachsenen. Im Allgemeinen wird mit den bekannten Volleyballregeln gespielt. 

Im Future Volley wird in allen Stufen mit den gleichen Grundregeln und dem gleichen Spielmodus gespielt. Anpassungen je Stufe 
bezieht sich auf den Grad der Spezialisierung der einzelnen Spieler:innen sowie die Netzhöhen. 

Future 1 ist die Fortführung des 
Spielsystems Rookie 3 auf dem 
Grossfeld und mit dem normalen 
Spielball. Das Ziel des Teams in 
dieser Stufe ist es, den Spielaufbau 
unter diesen Bedingungen so zu 
kontrollieren, dass der dritte Ball-
kontakt als Angriffsschlag (Schlag 
im Sprung) ausgeführt werden 
kann. Die Spieler:innen erweitern 
ihr Angriffsspiel durch zusätzliche 
Lösungsvarianten mit der Unter-
stützung ihrer Trainer:innen!

Ab der Stufe Future 2 wird mit einer 
ersten Spezialisierung gespielt. Da-
bei werden auf Grund ihres Könnens 
und unabhängig ihrer Körpergrös-
se zwei Zuspieler:innen definiert. 
Das Ziel des Teams in dieser Stufe 
ist es, neben der Verbesserung 
des Spielaufbaus ein schnelleres 
Angriffsspiel zu etablieren. Die 
Zuspieler:innen agieren mutig und 
unterstützen ihre Angreifer:innen 
durch ein variantenreiches Spiel! 
Die Trainer:innen unterstützen sie 
dabei mit dem entsprechenden 
Coaching.

Ab der Stufe Future 3 wird mit wei-
teren Spezialisierungen gespielt. 
Die Spieler:innen werden anhand 
ihrem Können spezialisiert und 
spielen auf den entsprechenden 
Positionen. Das Ziel ist es, dank 
des tieferen Netzes den Spielfluss 
sowie den Angriff, den Block und 
die Verteidigung weiter zu fördern. 
Dazu stabilisieren die Zuspieler:in-
nen und Angreifer:innen ihr Spiel 
und als Team lernen die Spieler:in-
nen auf, unterschiedliche taktische 
Situationen der Gegner:innen zu 
reagieren.

Spielsystem
6:6 (P1)  ohne Spezialisierung 

Kernalter	
15–17 Jahre, bis U23 möglich

Geschlecht	
Geschlechter getrennt

Feldgrösse 	Länge 18.0 m
	 Breite 9.0 m
Netzhöhe	 Frauen 2.18 m
	 Männer 2.24 m

Spielsystem
6:6 (6:2)  mit Spezialisierung im 
Zuspiel

Kernalter	
15–17 Jahre, bis U23 möglich

Geschlecht	
Geschlechter getrennt

Feldgrösse 	Länge 18.0 m
	 Breite 9.0 m
Netzhöhe	 Frauen 2.18 m
	 Männer 2.30 m

Spielsystem
6:6 (5:1)  mit Spezialisierung im 
Zuspiel und Angriff

Kernalter	
15–17 Jahre, bis U23 möglich

Geschlecht	
Geschlechter getrennt

Feldgrösse 	Länge 18.0 m
	 Breite 9.0 m
Netzhöhe	 Frauen 2.18 m
	 Männer 2.35 m
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Die Kategorie Future Beachvolley garantiert den Kindern und Jugendlichen dank ihrem Modus eine hohe Spielintensität und viele 
Ballkontakte. Future Beachvolley spannt damit die Brücke zu den klassischen Spielsystemen, Feld- und Ballgrössen sowie den 
Netzhöhen der Erwachsenen. Im Allgemeinen wird mit den bekannten Volleyballregeln gespielt. 

Die einzelnen Stufen der Kategorie Future Beachvolley werden mit den Spielsystemen 2:2 auf Sand gespielt. Damit soll den  
Spieler:innen die Faszination der Disziplin Beachvolleyball nähergebracht und der Einstieg ins Beachvolleyball erleichtert werden.  
Die drei verschiedenen Stufen unterscheiden sich ausserdem durch angepasste Feldgrössen und Netzhöhen.

Die Stufe Future 1 Beach ist die 
Fortführung der Stufe Rookie 3 
Beach und wird im Sand und mit 
dem normalen Spielball gespielt. 
Das Ziel des Teams in dieser Stufe 
ist es, sich an den neuen Unter-
grund zu gewöhnen und den Spiel-
aufbau unter diesen Bedingungen 
zu kontrollieren. Auch im Beach-
volley ist das Ziel, den dritten Ball-
kontakt als Angriffsschlag (Schlag 
im Sprung) auszuführen und damit 
zu punkten.

Spielsystem
2:2

Kernalter	
15–17 Jahre, bis U23 möglich

Geschlecht	
Geschlechter getrennt

Feldgrösse 	Länge 12.0 m
	 Breite 6.0 m
Netzhöhe	 Frauen 2.18 m 
	 Männer 2.24 m

Future 1 
Beach

In der Stufe Future 2 Beach wird 
die Feldgrösse weiter vergrössert 
sowie das Netz bei den Männern 
erhöht. Das Ziel des Teams ist es, 
aus einer sicheren Annahme her-
aus den Angriff, sowie dank einem 
vorbesprochenen Block- und Ver-
teidigungssystem die Verteidigung 
zu verbessern. Das tiefere Netz 
soll den Spieler:innen helfen, mutig 
zu spielen und viele Ballwechsel 
durch einen Angriffsschlag abzu-
schliessen.

Spielsystem
2:2

Kernalter	
15–17 Jahre, bis U23 möglich

Geschlecht	
Geschlechter getrennt

Feldgrösse 	Länge 16.0 m 
	 Breite 6.0 m 
Netzhöhe	 Frauen 2.18 m
	 Männer 2.30 m

Future 2 
Beach

Im Future 3 Beach wird bereits auf 
dem Normalfeld gespielt. Ein Ziel 
auf dieser Stufe ist es, die gegneri-
sche Aufstellung zu erkennen und 
sich darauf sowohl in der Verteidi-
gung als auch im Angriff taktisch 
einzustellen. Sie dient dazu, den 
Übergang auf die Junior Beach 
Tour (JBT) oder die Erwachsenen 
Touren (A, B) zu erleichtern.

Spielsystem
2:2

Kernalter	
15–17 Jahre, bis U23 möglich

Geschlecht	
Geschlechter getrennt

Feldgrösse 	Länge 16.0 m
	 Breite 8.0 m
Netzhöhe 	 Frauen 2.18 m
	 Männer 2.35 m

Future 3 
Beach

FACTSHEET
Future Beachvolley 


