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Spieltag
Parcours Niveau 1

Materialliste

 1Langbank mit der schmalen
Seite oben

« 6 Malstdbe (alternativ konnen
Seile verwendet werden)

« 1Reifen

« 1Zylinder (1 Matte und 2 Reifen)

 1Kasten mit 5 Elementen

« 1Kids-Volleyball Mikasa SK V5

Regeln

« Bei einem Fehler ist der Versuch
ungiiltig, d.h. der ganze Parcours
muss wiederholt werden.

« Die Turnierorganisation legt die
maximale Anzahl der Versuche
fir den Spieltag fest.

Swiss Den Ball tragen, zwischen den Aus dem Reifen beidhandig von
o ; b . (i Reif

Swiss Volley z:anrl:.b‘.;?a(:c?:rr;rl;aggn } Malstaben durchlaufen, im Verschieben bis } Z;Tfe 2n :vb ien rg:: ;;?r:g:r vszani‘r;n

Zieglerstrasse 29 T ersten Zwischenraum 5x prellen in den Reifen — 2 Versuche, 1 gelungener Ver-

CH-3000 Bern 14 (einhdndig oder zweihandig)

kids@volleyball.ch

such erforderlich
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Spieltag
Parcours Niveau 2

Materialliste

 1Langbank mit der breiten Seite
oben

6 Malstabe (alternativ konnen
Seile verwendet werden)

1 Reifen

1Linie an der Wand auf 2 m Hohe
1Kids-Volleyball Mikasa SK V5

Regeln

« Bei einem Fehler ist der Versuch
ungiiltig, d.h. der ganze Parcours
muss wiederholt werden.

« Die Turnierorganisation legt die
maximale Anzahl der Versuche
fir den Spieltag fest.

Swiss

Swiss Volley
Zieglerstrasse 29
CH-3000 Bern 14
kids@volleyball.ch

Start: Uber den
Langbank laufen
und den Ball auf
dem Bank prellen

Seitwarts um die
Malstabe verschieben
und dazu einhdndig
prellen

)

Den Ball mit einem Service von

im Reifen) oberhalb der 2m-
Linie an die Wand spielen

unten aus dem Reifen (ein Fuss }

Den abprallenden Ball direkt fangen
= zum Fangen darf der Reifen verlas-
sen werden

= 2 Versuche, 1 gelungener Versuch
erforderlich
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Spieltag
Parcours Niveau 3

Materialliste

* Kids Volley-Feld inkl. Netz
* 1Volleyball Mikasa SV-2 School
(oder Mikasa MVA 123 SL)

Regeln

« Bei einem Fehler ist der Versuch
ungiiltig, d.h. der ganze Parcours
muss wiederholt werden.

« Die Turnierorganisation legt die
maximale Anzahl der Versuche
fir den Spieltag fest.

Swiss

Swiss Volley
Zieglerstrasse 29
CH-3000 Bern 14
kids@volleyball.ch

Ubung 1

Ubung 2

O
AV
D VA N

Service von unten Ubers Netz. Dem Ball nachlaufen und auf Das Gleiche noch einmal in die
Die Distanz kann frei gewahlt } der anderen Seite nach 1x Auf- } andere Richtung (zurlick zum

werden. prallen fangen. Start).

-

\ ___________ >»
Parallel zu Netz stehend: Prell- Dem Ball nachlaufen und Das Gleiche noch einmal in die
ball = Manchette seitwarts } auf der anderen Seite direkt } andere Richtung (zuriick zum
Ubers Netz spielen auffangen. Start).
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Spieltag
Parcours Niveau 4

Materialliste

* Kids Volley-Feld inkl. Netz
* 1Volleyball Mikasa SV-2 School
(oder Mikasa MVA 123 SL)

Regeln

* Bei einem Fehler ist der Versuch
ungiiltig, d.h. der ganze Parcours
muss wiederholt werden.

« Die Turnierorganisation legt die
maximale Anzahl der Versuche
fir den Spieltag fest.

Swiss

Swiss Volley
Zieglerstrasse 29
CH-3000 Bern 14
kids@volleyball.ch

Ubung 1

Ubung 2

Ubung 3

Hinter der Grundlinie: Service
von unten Ubers Netz.

____________________________________ ->»

Start hinter der Grundlinie }

Start hinter der Grundlinie }

Dem Ball nachlaufen und auf
der anderen Seite nach 1x Auf-
prallen fangen.

Prellball (1) = Manchette (2) =
Fang-Wurf-Bewegung «Man-
chette» (3) = Pass Ubers Netz (4)

Prellball (1) = Manchette (2) =
Fang-Wurf-Bewegung «Pass» (3)
= Pass Ubers Netz (4)

)

)

Das Gleiche noch einmal in die
andere Richtung (zurlick zum
Start).

Dem Ball nachlaufen und auf
der anderen Seite nach 1x Auf-
prallen fangen.

Dem Ball nachlaufen und auf
der anderen Seite nach 1x Auf-
prallen fangen.



