
Dokument «Analyse Volleyballalter»



Was ist das?
Mit dem Excel-File «Analyse Volleyballalter» wird ausgerechnet wieviele Stunden eine Spieler:in bereits in den Volleyball-
und Beachvolleyballsport investiert hat. 
• Wenn das Gesamt-Volleyballalter (Volleyball & Beachvolleyball) hoch ist, ist das zu erwartende Spielniveau hoch aber 

die zu erwartende Fortschritte werden gering sein.
• Wenn das Gesamt-Volleyballalter (Volleyball & Beachvolleyball) tief ist, ist das zu erwartende Spielniveau tief aber die 

zu erwartende Fortschritte werden gross sein.

Wozu wird das gebraucht? 
Das Gesamt-Volleyballalter (Volleyball & Beachvolleyball) ist für uns ein Richtwert, den wir für die Einteilung am 
Entwicklungstest verwenden und nachdem wir beurteilen können, ob es sich um eine Anfänger:in oder eine 
Fortgeschrittene Athlet:in handelt. 
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Richtwerte
• Athletinnen mit einem Gesamt-Volleyballalter von ca. 

2’000 machen den Sprung in die 1.Liga, mit ca. 3’700 
Stunden in die NLB und ca. 4’200 Stunden in die NLA.

• Athleten mit einem Gesamt-Volleyballalter von ca. 1’900 
machen den Sprung in die 1.Liga, mit ca. 3’500 Stunden 
in die NLB und ca. 4’000 Stunden in die NLA.
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Excel-File
«Analyse Volleyballalter»

• Gelbe Kästen ausfüllen
• Blaue Kästen Pull Down
• Grün -> Resultate
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Ausfüllbeispiel
Saison 2021/2022 
• Einmal in der Woche, 1.5h Volleyballtraining (Schulzeit)
• keine Wettkämpfe, keine Trainingslager

Saison 2022/2023
• Zweimal in der Woche, 1.5h VB-Training. In den Monaten Mai, 

Juni statt VB- -> BVB-Training (ca. 8 Wochen)
• Ein VB-Trainingslager besucht (5 Tage)
• In einer U16 (14 Spiele) gespielt, an Nachwuchsturnieren (4) 

teilgenommen, 5 BVB-Turnieren an der JBT gespielt.

Saison 2023/2024
• Dreimal in der Woche - im Schnitt 1.5h VB-Training. In den 

Monaten Mai, Juni statt VB- -> BVB-Training (ca. 8 Wochen)
• Ein VB- und ein BVB-Trainingslager besucht (2x5 Tage)
• In einer 3.Liga (16 Spiele), einer U16 (14 Spiel) gespielt, an 

Nachwuchsturnieren (8) teilgenommen, 10 BVB-Turnieren an 
der JBT gespielt.

600h => Gesamt Volleyballalter (VB+BVB)
455h => Volleyballalter -> übertragen
145h => Beachvolleyballalter -> übertragen
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Im «Talentbereich» des «VolleyManager kannst du, wenn 
du den Zeitraum auf das Jahr 2024 änderst sehen, welche 
Angaben wir aktuell bezüglich deines Volleyballalters und 
Beachvolleyballalters erfasst haben. 

Sollte diese falsch sein, kannst du uns die richtigen per E-
Mail senden. Wir werden sie dann auf das nächste 
Aufgebot hin anpassen.
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