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Bienvenue dans le cadre national des arbitres

En entrant dans le cadre national, tu as franchi une étape importante. Nous t’en félicitons cordialement. Cette étape est le
fruit de ton engagement, de tes compétences techniques, de ta fiabilité, de ton rayonnement et de ta capacité a prendre des
responsabilités.

En tant que membre du cadre national, tu représentes Swiss Volley sur le terrain et en dehors, aupres des clubs, des joueurs,
des entraineurs et des officiels. Il n’y a pas que tes performances pendant un match qui comptent. Le professionnalisme se
manifeste également dans la préparation, la communication et les relations respectueuses avec les clubs, les joueuses et
joueurs, les entraineurs et toutes les autres personnes impliquées.

Nous attendons de toi que tu traites les convocations et les taches administratives de maniére fiable, que tu respectes les dé-
lais et que tu abordes les difficultés suffisamment t6t. Sur le terrain, I’équité, la neutralité et le respect doivent étre au centre
de ton action. Par ton comportement, tu contribues largement a ce que les matchs se déroulent dans une atmosphére profes-
sionnelle et sportive loyale. Cela implique que tu traites les deux équipes avec la méme équité et la méme considération et
que tu respectes toujours une indispensable distance professionnelle.

L’admission dans le cadre national marque le début d’une nouvelle phase de ton évolution en tant qu’arbitre. Chaque engage-
ment est I'occasion d’acquérir de 'expérience, d’apprendre de nouvelles choses et d’évoluer. A cet égard, il est essentiel
d’étre ouvert au feed-back, d’étre prét a une réflexion personnelle et d’assumer la responsabilité de ses propres perfor-
mances.

Nous nous réjouissons de t’accueillir au sein du cadre national et te souhaitons des expériences passionnantes, de la satisfac-
tion dans ton activité d’arbitre et beaucoup de succes pour la suite de ta carriere.

Préparation technique

En tant que membre du cadre national, il est de ta responsabilité de maintenir continuellement a jour tes connaissances en
matiere de regles. Les documents suivants constituent la base de notre travail commun et t'aident a prendre des décisions de
maniére slre, cohérente et conforme aux régles en vigueur. C'est pourquoi nous te recommandons de les lire régulierement
et de t’en servir comme ouvrage de référence.

FIVB Volleyball Rules 2025-2028 Les regles officielles de notre sport Document
FIVB Refereeing Guidelines and Instruc- Ce document vise a promouvoir une compréhension commune Document
tions des regles, a uniformiser I’activité des arbitres et a garantir une

interprétation et une application correctes et aussi uniformes
que possible des régles.
Rules of the Game Volleyball — Casebook Ce document contient une collection de situations de jeu et Document
d’applications de régles. Les interprétations évoquées ont été
approuvées par la FIVB Rules of the Game and Refereeing Com-
mission et constituent une base importante pour une applica-
tion uniforme et correcte des regles.
Reglement de volleyball (RV) Le réglement des compétitions officielles de volleyball constitue Document
la base de I'organisation des compétitions au niveau national. Il
définit notamment les conditions relatives aux licences ainsi
que les conditions-cadres organisationnelles pour les compéti-
tions officielles.

Joueurs formés localement (JFL) Ces documents régissent les conditions d’engagement de Document Do-
Dispositions JFL, Directive JFL et Préci-  joueurs formés localement en LNA et NLB. cument Docu-
sions sur la réglementation JFL ment

Questions de régles cadre national Ce catalogue de questions contient différentes questions sur les Site Internet

régles et exemples de cas qui s’appuient sur les reglements, ins-
tructions et directives susmentionnés. Il vise a approfondir les
connaissances des regles et a promouvoir une interprétation et
une application uniformes de celles-ci.
Clip of the month Vidéos présentant des situations de jeu, avec interprétation des Site Internet
regles correspondantes et commentaires par la CFA.



https://inside.cev.eu/media/5lumegf3/fivb-volleyball_rules2025_2028-en.pdf
https://inside.cev.eu/media/bm4jik3r/new-guidelines-instructions-2025.pdf
https://inside.cev.eu/media/n40ey4ap/casebook-2025.pdf
https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/f/2/8/0/f2801f4af4d038031f90db28326e17f8d12bb8ce/Volleyballreglement_25-26_f.pdf
https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/b/7/3/a/b73a60b89b307f801ec06016cc89ebaa09b6e5a6/LAS-Bestimmungen_VR_ab%202024-25_f.pdf
https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/e/5/0/4/e5048805ef765e9fe1537cb5870c6db8fe26fc8e/Pr%C3%A4zisierung-LAS_2024_FR.pdf
https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/e/5/0/4/e5048805ef765e9fe1537cb5870c6db8fe26fc8e/Pr%C3%A4zisierung-LAS_2024_FR.pdf
https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/e/5/0/4/e5048805ef765e9fe1537cb5870c6db8fe26fc8e/Pr%C3%A4zisierung-LAS_2024_FR.pdf
https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/e/5/0/4/e5048805ef765e9fe1537cb5870c6db8fe26fc8e/Pr%C3%A4zisierung-LAS_2024_FR.pdf
https://swissvolley.triagonal.net/online/course/view.php?id=105
https://swissvolley.triagonal.net/online/course/view.php?id=51
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Directives permanentes Ce document régit les aspects administratifs ainsi que les parti- Document

cularités des regles officielles du volleyball, du reglement du

volleyball et du réglement des arbitres.
Directive des niveaux dans le cadre Ce document régit les niveaux au sein du cadre national et défi- Document
national nit les exigences, les besoins et les missions pour chaque ni-

veau.
Cahier des charges de la personne La personne de confiance se tient a la disposition des arbitres Document
de confiance en tant qu'interlocuteur indépendant pour toute question

d'ordre personnel ou liée a l'arbitrage.

Le cours central (CC) est le séminaire annuel de formation continue obligatoire pour les arbitres du cadre national ainsi que
pour les referee delegates (RD; observateurs des arbitres) de Swiss Volley. Il a lieu fin aolt ou début septembre pendant un
week-end (du samedi matin au dimanche aprés-midi) au Centre national de sport de |'Office fédéral du sport (OFSPO) a Maco-
lin.

Le cours central est destiné a la préparation de la saison a venir, a la transmission des modifications des régles et des instruc-
tions ainsi qu’aux échanges formels et informels au sein du cadre national des arbitres.

Préparation pratique
Pour se préparer a la nouvelle saison, il est attendu que chaque membre du cadre dirige au moins quatre matchs de prépara-
tions. Idéalement a parts égales en tant que 1°" et 2¢ arbitre. Aucuns frais ni indemnités ne seront versés pour ces matchs.

Cette préparation a pour but de consolider les processus sur le terrain, d’intensifier la collaboration au sein du corps arbitral
ainsi que de renforcer I'application des régles dans des conditions de compétition et d’assurer une préparation optimale pour
la saison a venir. Il incombe a chaque membre du cadre d’effectuer le nombre requis de matchs préparatoires. La coordination
des matchs de préparation annoncés par les clubs est assurée par Thanh Ut Nguyen (thanh.ut.nguyen@sv-ri.ch) sur mandat de
la CFA.

eScoresheet (zone de téléchargement)
L’eScoresheet fait partie intégrante du déroulement du championnat et est un outil de chaque arbitre du cadre national se
doit de maftriser. Par conséquent, il est attendu que tu saches 'utiliser de maniére sure et autonome.

En tant que nouveau membre du cadre national, tu suivras a cet effet la formation de base ainsi que les entrainements néces-
saires a I'aide de I'application eScoresheet. Les informations et documents correspondants sont communiqués chaque année
en septembre par la CFA.

Interlocuteurs et contacts

La Commission fédérale d’arbitrage (CFA) t'accompagne et te soutient pour toutes les questions liées a ton activité au sein du
cadre national. Les instances de convocation sont les suivantes:

LNA — Michael Wiederkehr (mich_wiederkehr@bluewin.ch); LNB — Alfio Sanapo (alfiosan70@gmail.com)

Philippe Weinberger (aufgebote.ssk@volleyball.ch) est responsable pour les convocations au sein de la CFA et se tient égale-
ment a ta disposition en tant qu’interlocuteur.

En cas de questions administratives ou de problemes techniques, p. ex. concernant les droits d’accés ou les comptes d’utilisa-
teurs, le secrétariat de Swiss Volley t’aidera volontiers. Tu peux t'adresser a Evelyne Miiller (evelyne.mueller@volleyball.ch).

Convocations et disponibilités
Les convocations sont gérées via le VolleyManager. Des qu’une nouvelle convocation est attribuée, tu en seras automatique-
ment informé par e-mail.

Merci de mettre a jour en permanence tes données personnelles sous «Mon profil» (adresse, numéro de téléphone, adresse
e-mail, etc.). Il t'incombe de veiller a I'exactitude et a 'actualisation de ces données.

Tiens également compte des délais d’enregistrement des disponibilité annoncés durant le cours central. Passé ces délais,
toute modification peut étre sanctionnée d’'une amende selon les dispositions en vigueur (LNA: CHF 50, LNB: CHF 30). Les cas
particuliers motivés seront bien entendu pris en compte.

En cas de chevauchement d’horaires, de conflits de dates ou d’autres difficultés, il convient de prendre immédiatement con-
tact avec l'instance de convocation compétent.


https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/4/6/c/6/46c619f0f311a4b1aa596c34903df50e49240480/SSK-St%C3%A4ndigeWsgSRNatKader_2024-03-22_f.pdf
https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/0/9/4/0/0940afd46cc10f9cb1b9d91681db833e34933dfb/Richtlinie%20der%20Niveaustufen%20SSK_Final_2024_FR.pdf
https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/a/d/0/9/ad099bc2eca6e3cbc97bf45a57e989576dd9aad4/26.02.18_Cahier_charges_personne_confiance_cadres-ARB_f.pdf
mailto:thanh.ut.nguyen@sv-ri.ch
https://download.dataproject.com/swi
mailto:mich_wiederkehr@bluewin.ch
mailto:alfiosan70@gmail.com
mailto:aufgebote.ssk@volleyball.ch
mailto:evelyne.mueller@volleyball.ch
https://volleymanager.volleyball.ch/login
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Piquet
Pour chaque journée de match, des arbitres sont désignés en tant qu’arbitres de piquet. Une nomination comme arbitre de
piquet est équivalente a une convocation.

En tant qu’arbitre de piquet, tu dois étre disponible le week-end au moins jusqu’a 12h00 et en semaine au moins jusqu’a
16h00 pour un éventuel engagement.

Si tu constates que tu ne peux pas diriger un match, informe I'instance de convocation compétent la veille du match. Si I'em-
péchement survient seulement le jour du match, il faut immédiatement contacter I'arbitre de piquet désigné. Il convient éga-
lement d'en informer le responsable des convocations (aufgebote.ssk@volleyball.ch).

Tenue officielle et équipement

La tenue officielle comprend un pantalon, un t-shirt, une ceinture, une veste et un sac distribués par Swiss Volley. Les chaus-
sures officielles Mizuno pour arbitre en font également partie. Elles peuvent étre obtenues gratuitement et devront alors obli-
gatoirement étre portées. Sinon, des chaussures de sport noires avec des chaussettes noires doivent étre portées.

L’équipement obligatoire comprend:

o Cartons jaune et rouge;

o Régles et réglements en vigueur;

° Rapport « salle de sport et organisation de jeu »;
. Sifflet.

Il est en outre recommandé d’emporter avec soi les moyens auxiliaires suivants:
. Toise;

° Manomeétre;

° Pompe a ballon;

° Fiche de positions;

° Stylo a bille.

Un équipement complet et prét a I'emploi contribue de maniere essentielle a une apparence professionnelle et a une bonne
gestion du match.

Préparatifs pour la journée de match
Prends contact avec ton ou ta collégue arbitre un a deux jours avant le match (téléphone, e-mail, SMS ou WhatsApp). Clarifiez
ensemble les principaux points organisationnels et coordonnez-vous en vue du match a venir.

Planifie ton trajet, ton repos, ton alimentation et ta préparation mentale de maniere a arriver a I’'heure, concentré et prét
pour ton engagement. Respecte le protocole officiel du jeu pour le déroulement sur le terrain. Un guide est a ta disposition
pour t’aider.

Comportement dans la salle
En tant qu’arbitre, tu représentes Swiss Volley et fagonne de maniere importante I'atmospheéere d’un match par ta prestation.
Traite toutes les personnes impliquées avec respect, estime et professionnalisme.

Traite les deux équipes de la méme maniére, respecte la distance professionnelle nécessaire et évite tout comportement sus-
ceptible de donner I'impression de favoritisme ou de relations personnelles privilégiées. L'équité, la neutralité et la crédibilité
sont des conditions essentielles pour une bonne direction de jeu.

Nous nous considérons comme des partenaires des équipes et contribuons par notre comportement a ce que les matchs se
déroulent dans une atmosphére professionnelle, respectueuse et sportivement équitable.

Apres le match
Le club annonce en principe le résultat au moyen de I’eScoresheet. Si I'eScoresheet n’est disponible, la feuille de match doit
étre téléchargée immédiatement apres la fin du match dans le VolleyManager, dans I'onglet «Feuille de match».

Compléte de maniere compléete et soigneuse le rapport « salle de sport et organisation de jeu » et, si nécessaire, fais-le signer
par les personnes compétentes (remarque: cela sera probablement effectué pour la saison 26/27 dans VolleyManager, sous
I'onglet «Feuille de match»).


mailto:aufgebote.ssk@volleyball.ch
https://www.volleyball.ch/_Resources/Persistent/0/6/c/b/06cb5e6d622b68a9bd0aed68c21e170f154c0a11/Game-Management_Leitfaden-Spielvorbereitung_f_Stand_2022-09-22.pdf
https://volleymanager.volleyball.ch/login
https://volleymanager.volleyball.ch/login
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Dans le VolleyManager, la liste d’engagement doit étre traitée et confirmée au plus tard quatre heures aprés le début du
match.

Les enregistrements des matchs sur VolleyMetrics et/ou Volleyball Arena sont a ta disposition pour analyser et revoir ta per-
formance. Profites de cette possibilité pour réfléchir a des situations de jeu, comprendre des feedbacks et parfaire ton déve-
loppement personnel en tant qu’arbitre.



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=274e730f5870a9ef980f6d36acdc51e50ab1c116dd0c3c276433ce922bda76d6JmltdHM9MTc4MjAwMDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=18820d46-de13-628b-0c82-1a00df636325&psq=www.volleymetrics.com+hudle&u=a1aHR0cHM6Ly9wb3J0YWwudm9sbGV5bWV0cmljcy5odWRsLmNvbS8
https://volleyballarena.tv/

