
Mit motivierenden Spielformen die Schülerinnen und 
Schüler für das Volleyballspiel begeistern

ZÄME SPILE ...
... ZÄME LERNE



Liebe Lehrerin, lieber Lehrer

Spielen Sie Volleyball im Sportunterricht?

Das Spiel im Sportunterricht ist ein Höhepunkt für 
Ihre Schülerinnen und Schüler. Spielen Sie mit ihrer 
Klasse auch Volleyball? Wenn ja, hoffen wir, Sie mit 
dieser Broschüre mit Tipps und Unterlagen zu un-
terstützen. Wenn nein, hoffen wir, Sie zu motivieren, 
Ihre Klasse mit geeigneten Kleinfeldspielen für un-
seren tollen Sport zu begeistern.

Spiele sollen einfach, spannend und für alle leicht  
erlernbar sein. Volleyball als technische Sportart  
gehört in vielen Klassen nicht dazu. Zu viel Technik,  
zu wenig Bewegung … ABER: Es gibt viele Volley - 
ball-Spielformen auf dem Kleinfeld, die den Kindern 
Volleyball spielerisch und mit einfachsten Regeln 
näherbringen. 

Einfach.
Spielerisch.

Einfache Regeln und geeignetes 
Material stellen das Spiel 

in den Mittelpunkt.

Lachen. Lernen.
Leisten.

Spiel, Spass und positive 
Erfahrungen mit der Sportart 

Volleyball sind die Inhalte 
einer Lektion.

Fortschritte statt 
Resultate. 

Die Fortschritte jedes 
Einzelnen sind wichtiger

als der Sieg.

Kleine Teams, 
spannende Spiele. 
Mit Spielformen auf dem 

Kleinfeld sind immer alle Kinder 
aktiv am Spiel beteiligt.

Kennen sie zum Beispiel Kids Volley?

Im Kids Volley stehen Spiel, Spass und erste positive 
Erfahrungen mit der Sportart Volleyball im Vorder-
grund. Entsprechend einfach sind die Spielregeln for-
muliert. Über das Spiel lernen die Kinder die Grund - 
lagen von Volleyball. Die Technik dient in einem zwei-
ten Schritt dazu, das Spiel interessanter, schneller 
und anspruchsvoller zu machen. Die Spielformen auf 
dem Kleinfeld ermöglichen, auch mit grossen Klassen 
Volleyball zu spielen. 

Fortgeschrittene Spielerinnen und Spieler werden mit 
weiterführenden Kleinfeldspielen an das Spiel 4 : 4, 
6 : 6 oder 2 : 2 im Sand hingeführt.



Lachen. Lernen.
Leisten.

Spiel, Spass und positive 
Erfahrungen mit der Sportart 

Volleyball sind die Inhalte 
einer Lektion.

Spielen vor Üben.
Das Spiel steht im Zentrum, 
die Technik dient dem Spiel.

Fortschritte statt 
Resultate. 

Die Fortschritte jedes 
Einzelnen sind wichtiger

als der Sieg.

Kids Volley im Sportunterricht

Kinder mit unterschiedlichen Voraussetzungen können ideal mit- und 
gegeneinander spielen. Darum ist Kids Volley hervorragend geeignet für 
den Sportunterricht aller Stufen.

Vom «Ball über die Schnur» zum Volleyball – 
vom «Werfen – Fangen» zur Volleyballtechnik

Kids Volley wird auf vier Niveaus gespielt, die logisch 
aufeinander aufbauen.

Niveau 1: Fangen – Werfen
Niveau 2: Anspielen – Fangen – Werfen
Niveau 3: Annehmen – Fangen – Werfen
Niveau 4: Annehmen – Zuspielen – Angreifen

Lehrmittel vom 3 : 3 über das 4 : 4 zum 6 : 6

Aufbauend auf den Fächer «Kids Volley spielen – Volleyballfächer 
Basics» werden die taktischen und technischen Volleyball-Grund-
lagen in vielen Spielformen vom 3 : 3 über das 4 : 4 bis zum 6 : 6 
nach und nach eingeführt und angewendet. Ein strukturierter  
Aufbau spielbezogener Grundlagen ist die Basis für den Unterricht 
in der Schule und das Training im Verein. Kleinfeldspiele eignen 
sich für den Einstieg besonders gut, weil alle Kinder und Jugend-
lichen viele Ballberührungen erleben und so einen grossen Ein-
fluss aufs Geschehen haben. Damit wer den spielerische Fähigkei-
ten – immer aufbauend auf bereits bekannten Elementen – zu 
einem Spielsystem auf dem Grossfeld entwickelt.

Kapitel
• Im 3 : 3: spielen; annehmen; zuspielen; anspielen
• Im 4 : 4: spielen; angreifen; blocken
• Im 6 : 6: spielen; annehmen und angreifen; zuspielen und  

unterstützen; anspielen und verteidigen; blocken oder  
verteidigen; mit Läufer 1 spielen



Swiss Volley
Schwarzenburgstrasse 47
Postfach 318, 3000 Bern 14

+ 41 31 303 37 50
info@volleyball.ch

Volleyball im freiwilligen 
Schulsport

Swiss Volley unterstützt Angebote, die im Rahmen 
des freiwilligen Schulsports gemacht werden, mit 
CHF 200 pro Kalenderjahr.

Zusammen mit den Beiträgen von Jugend+Sport  
ermöglicht die Unterstützung von Swiss Volley die  
ansprechende Entschädigung der Leiterpersonen.  
Volleyball-Angebote, die im Rahmen von Jugend+
Sport organisiert werden, erhalten einen jähr lichen 
Unterstützungsbeitrag von CHF 200.

Ein Beispiel:
Freiwilliger Schulsport Volleyball, unterrichtet 
durch anerkannte Leiterpersonen J+S (10 Kinder/ 
15 Lektionen)
• Sockelbeitrag J+S: CHF 100
• Beitrag J+S (15 x 10 x CHF 1.30): CHF 195
• Unterstützung Swiss Volley: CHF 200  

(pro Kalenderjahr) 
• Dazu kommt in vielen Kantonen ein Beitrag des 

kantonalen Sportamts. 

Der Unterstützungsbeitrag von Swiss Volley wird  
ausbezahlt, wenn der Verein/die Schule eine Kopie  
der Kurs-Abrechnung  von J+S einreicht an:  
breitensport@volleyball.ch

Unterstützung von Volleyball-
Turnieren für Schüler*innen
Swiss Volley unterstützt Volleyball-Schülerturniere. 
Wird ein Turnier ab 10 Teams von einer Schule organi-
siert, unterstützt Swiss Volley die Schule einmalig  
mit 10 Bällen (Kids Volley- oder School Volley-Bälle).
Schulen können sich bei Swiss Volley unter breiten-
sport@volleyball.ch anmelden.

Weiterbildungskurse 

Die Aus- und Weiterbildung der Lehrkräfte ist für uns 
wichtig. Swiss Volley bietet für J+S Leiter*innen Volley - 
ball oder Kindersport jährlich mehrere Angebote in 
den verschiedenen Altersgruppen an. Wir haben seit 
2019 auch die Möglichkeit, über den Schweizerischen 
Verband für Sport in der Schule Weiterbildungskurse 
im Volleyball anzubieten.

Es werden hauptsächlich die altersgerechten Spiel-
formen 3 : 3 und 4 : 4 vermittelt. Die Kurse bauen auf 
den Ingold Volleyball-Fächern und dem J+S-Leitfaden 
Kids Volley auf.


