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Leitgedanke

,Wer rennen will, muss zuerst laufen lernen.”



Lernstufen

Anwen-
dungsstufe

Festigungsstufe

Anlernstufe




Problematik




Agenda

e Schiedsrichtertechnik

e 3xS




Ziel

Personlicher Handlungsbedarf erkennen.



SR Technik

e 1SR
— Service
— Punkt

e 2SR
— Bewegungen
— Spielerwechsel
— TO / Satzpausen




Prozessvisualisierung




1 SR: Service

| Jvice




1 SR: Punkt

!




2 SR: Bewegungen




2 SR: Spielerwechsel




2 SR: TO / Satzpause

70/




Philosophie der 3 x S
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Philosophie der 3 x S

® S ... > smart

° S..... > smile
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Smart

Was verstehe ich darunter?
Wo habe ich solche Situationen im Spiel?
Wie verhalte ich mich in solchen Situationen?

Entspricht dies der Philosophie von smart?

CLEVEP.SSWERT |
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Smart

e teaching / coaching / supporting
— Spielerwechsel
— Entscheide erlautern
e Zeitpunkt der Entscheidung
— Rote Karte
— Positionsfehler

— Intervention seitens Bank CLEVER.&SVERT

e keep the ball flying



Smooth

Was verstehe ich darunter?

Wo habe ich solche Situationen im Spiel?

e Wie verhalte ich mich in solchen Situationen?

Entspricht dies der Philosophie von smooth?
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Smooth

Handzeichen

e Bewegungen (SR Technik)
— 1SR
— 2SR

Kritische Balle
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Smile

Was verstehe ich darunter?

Wo habe ich solche Situationen im Spiel?

e Wie verhalte ich mich in solchen Situationen?

Entspricht dies dem Philosophie von smile?




Smile

e Gesichtsausdruck
— Entspannt
— Freudig

 one smile more —one card less
— natdurlich
— nicht aufgesetzt
— Respektvoll




Schiedsrichterbeobachtung

 Nenne vier grosse Beobachtungsthemen?

e \Wie ist deren Prioritat?
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Schiedsrichterbeobachtung

e Personlichkeit und psychologische Spielfiihrung
— Korpersprache
— Gefuhl fur das Spiel
— Akzeptanz
* Interaktion mit den Mannschaften
— Umgang mit den Teams
— Sanktionen
e Schiedsrichtertechnik
e Interpretation und Anwendung der Regeln

=> Prioritaten wechseln je nach Schiedsrichter.
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Fragen
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Nagel

Vier personliche Nagel fur die nachste Saison.
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