
Mit kindergerechten Spielformen junge Ballkünstlerinnen 
und Ballkünstler ans Volleyballspiel heranführen. 

ZÄME SPILE …
… ZÄME LACHE



Kids Volley
Die Kinder von heute sind die Volleyballerinnen und Volleyballer von morgen. Deshalb 
lancierte Swiss Volley in der Saison 2011/2012 die Alterskategorie Kids Volley für die 
Kinder zwischen 5 und 10 Jahren. Mit speziellen, kindergerechten Spielformen werden 
die jüngsten Ballkünstlerinnen und Ballkünstler ans Volleyballspiel herangeführt. 

Einfach.
Spielerisch.

Einfache Regeln und geeigne- 
tes Material stellen das Spiel

 in den Mittelpunkt.

Lachen. Lernen.
Leisten.

Spiel, Spass und erste positive 
Erfahrungen mit der Sportart 

Volleyball sind die Inhalte 
von KIds Volley.

Spielen vor Üben
Das Spiel steht im Zentrum, 
die Technik dient dem Spiel.

Kleine Teams. 
Spannende Spiele.

Im 3:3 auf dem Kleinfeld sind 
immer alle Kinder aktiv am 

Spiel beteiligt. 

Spieltage statt 
Meisterschaften

Ranglisten und Schiedsrichter 
sucht man im Kids Volley 

vergeblich.



Liebe Mutter, lieber Vater

Ihr Kind interessiert sich für Kids Volley?
Eine gute Idee!

Sie als wichtigste Förderer ihres Kindes spielen eine 
entscheidende Rolle, wie es den Einstieg in eine 
Sportart findet. Versetzen sie sich zurück in die Zeit, 
als sie selbst Kind waren. Im Spiel geht es um:

• Entdecken
• Erleben 
• Spass

Ob ihre Tochter später Leistungssport im Sand oder 
in der Halle spielt oder ihr Sohn seine Erfüllung im 
Plauschvolleyball im Dorfverein findet, das spielt in 
diesem Alter keine Rolle.

Das Spiel ist die «Arbeit» der Kinder
Volleyball ist technisch ein sehr anspruchsvoller 
Sport. Es braucht viel Training, um erfolgreich spielen 
zu können. Aber … das Spiel ist die «Arbeit» der Kinder. 
Lassen wir ihnen die Zeit und die Freude sich im 
Spiel zu verbessern und verschieben wir das Training 
auf später. 

Spielen vor siegen
«Der Sieg steht im Zentrum!» Diese Aussage mag für 
viele Erwachsene und leistungsorientierte Athletin-
nen und Athleten stimmen, aber für Kinder steht das 
Spiel im Mittelpunkt. Sie haben Freude und Spass  
mit ihren Kameradinnen und Kameraden zu spielen 
und gemeinsam eine gute Zeit zu verbringen. 

Ganz ehrlich: Gewinnen macht zwar Freude und  
bei Niederlagen sind wir einen kurzen Moment ent-
täuscht. Aber:

• Das Ergebnis ist bei Kindern schnell vergessen.
• Das Erlebnis mit den Kameradinnen und 

Kameraden bleibt im Gedächtnis. 

Rücken wir die Freude am Spiel und das Erlebnis 
im Team in den Fokus.

Der spielerische Umgang mit dem Sport und die 
Freude an der Bewegung sind die wichtigsten Fakto-
ren für eine lange Sportkarriere. 

Und denken sie dran: Das Gras wächst nicht schnel-
ler, wenn man daran zieht. (afrik. Sprichwort) 



Kids Volley im Sportunterricht
Kinder mit unterschiedlichen Voraussetzungen können ideal 
mit- und gegeneinander spielen. Darum ist Kids Volley hervorra-
gend geeignet für den Sportunterricht aller Stufen.

Vom «Ball über die Schnur» zum Volleyball – 
vom «Werfen – Fangen» zur Volleyballtechnik

Kids Volley wird auf vier Niveaus gespielt, die logisch 
aufeinander aufbauen.

Niveau 1: Fangen – Werfen
Niveau 2: Anspielen – Fangen – Werfen
Niveau 3: Annehmen – Fangen – Werfen
Niveau 4: Annehmen – Zuspielen – Angreifen

Lehrmittel



Kids Volley ist toll, …

«… weil für mich die Kleinsten die Grössten sind.»
Jürg Zbinden Verantwortlicher Kindersport, Swiss Volley

«… weil die Kinder die Technik und das 
                      Zusammenspiel mit Spass lernen.»
Anne-Sylvie Monnet Direktorin Volleyball, Swiss Volley

«… weil es richtig Spass macht und so einfach ist zu spielen.»
Niklas und Felix 9 und 11 Jahre alt

«… weil es jedem Kind ermöglicht, sich im Spiel auszudrücken.»
Marco de Monte Lehrer Hochschule für Sozialarbeit Genf, Trainer Kids Volley

«… weil es so viele Lächeln auf die Gesichter der Kinder zaubert.»
Conny Fischer Mutter, Trainerin Kids Volley

«… weil ich an den Spieltagen viele neue Freundinnen 
und Freunde gefunden habe.»
Vollito Maskottchen, Swiss Volley



Swiss Volley
Schwarzenburgstrasse 47
Postfach 318, 3000 Bern 14

+ 41 31 303 37 50
info@volleyball.ch

Ihre Notizen:


