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A U F G E B O T  
des Perspektivkaders 2017 Mädchen 

 
Datum & Ort: Mi, 18.09.2019 – Mo, 23.09.2019 Turnier in Treviso 
  

Aktivität: Turnier Treviso/ ITA  
  

Besammlung: Mi, 18.09.2019; 10:15 Carparklatz Sihlquai, Zürich HB (siehe Seite 2) 
  

Ende: Mo, 23.09.2019; 06:00 Carparklatz Sihlquai, Zürich HB (siehe Seite 2) 
  

Reise: Individuell bis Zürich und zurück;  
  

Kosten: Für die Aktivität müssen wir ein Selbstkostenbeitrag von CHF 20/ Tag (CHF 100) 
verlangen. Bitte den Betrag in bar zum Treffpunkt mitnehmen! 

  
Ratschlag: Unter www.tageskarte-gemeinde.ch/ könnt ihr SBB Tageskarten zu reduzierten Preisen 

bestellen/kaufen. Manche Gemeinden reservieren diese Karten für Ihre Bewohner, 
andere wiederum verkaufen sie auch an „Nicht-Bewohner“ und schicken sie per Post. 

  

Unterkunft: Agritur La Bella  
Via Ligonto 8,  
31051 Follina (TV) 
www.albergodagildo.com 

 

  

Mitbringen: Karriereplanung, Krafttrainingsprotkoll AUSGEDRUCKT mitnehmen! Swiss Volley 
Ausrüstung & private Volleyball-Ausrüstung, genügend Ersatzwäsche, Schreibblock & 
Stifte, Mini- & Theraband (>2m), Black Roll oder ähnliches,  USB-Stick (min 4GB),  
Krankenkassenkarte, ID/ Pass, Taschengeld (Euro); 

  

Info: Im Falle einer Verletzung, die eine uneingeschränkte Teilnahme am Trainingslager und 
Turnier verhindern, ist der Nationalteamtrainer VOR dem Trainingslager durch den 
Clubtrainer oder die Spielerin zu informieren, um über die Sinnhaftigkeit der Teilnahme 
entscheiden zu können! 

  

Trainer: Head-Coach Johannes Nowotny 078 8055915  
   johannes.nowotny@volleyball.ch 
 Assistant-Coach Bruno Zürcher 079 5485608  
   bmssj_zuercher@bluewin.ch 
  

Haftung 
Versicherung: 

Die Versicherung (Krankenkasse und Unfallversicherung) ist Sache der Teilnehmerin. 
Swiss Volley übernimmt keine Haftung. Swiss Volley empfiehlt dir eine Versicherung von 
Concordia- bitte orientiere Dich unter: http://www.concordia.ch 

  

Bemerkungen: 
 

Bei Fragen/ Unklarheiten/ Verletzung bitte umgehend Johannes Nowotny unter 
johannes.nowotny@volleyball.ch oder 078 805 59 15 kontaktieren. 
 

 
Dieses Aufgebot wird an alle Spielerinnen auf der Kaderliste (siehe Anhang) verschickt. Die Spielerinnen mit 
dem Status „Reserve“ sollen sich diese Daten freihalten. Im Falle einer Absage rücken die Spielerinnen nach. 
Sie werden in so einem Fall nochmals persönlich kontaktiert. Erst nach dieser Kontaktaufnahme durch den 
Verband dürfen sie an den Kaderaktivitäten teilnehmen. Spielerinnen die ohne zusätzlicher Kontaktaufnahme 
anreisen müssen wieder nach Hause geschickt werden. 
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BESAMMLUNGSPUNKT IN ZÜRICH 

 
ERLÄUTERUNGEN/ WOCHENPLAN 

 Zur Reise den Traingsanzug und ein rotes T-Shirt anziehen (=offizielles Outfit)! 

 Wir werden am Mittwoch 19.09. nach Italien reisen (ca. 6h – sporfreundlicher Lunch mitnehmen!); 

 Am Donnerstag & Freitag werden wir je 2 Trainingseinheiten absolvieren; 

 Am Wochenende werden wir am U18 Turnier in Treviso teilnehmen; 

 In der Nacht von Sonntag, 22.09. auf Montag, 23.09. werden wir von Italien nach Zürich gebracht; 

 
ERWARTUNGEN 

 Im Training und bei allen offiziellen Auftritten wird ein rotes ERIMA/ Swiss Volley T-Shirt getragen; 

 Wir gehen davon aus, dass die Spielerinnen sich in diesen Tagen voll und ganz auf das Nationalteam 
konzentrieren können; 

 Wir gehen davon aus, dass die Spielerinnen entsprechend einem Auswahlkader verhalten (Auftreten, 
Essen, etc.). Allenfalls behalten sich die Trainer vor sie wieder nach Hause schicken. 

 

Freundliche Grüsse 

SWISS VOLLEY 

Noémie Théodoloz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Du findest das Aufgebot auch unter:       Bern, 21.08.2019 
www.volleyball.ch / Verband / Nachwuchs / Talentförderung / Perspektivkader 

http://www.volleyball.ch/

